
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le centre médico-psychologique, l'hôpital de jour, le centre d'accueil thérapeutique 

à temps partiel ont ouvert leurs portes en Décembre 2006 sur la commune de 

Blessac.  

L'hôpital de jour et le centre d'accueil thérapeutique à temps partiel sont ouverts du 

lundi au vendredi. 

Ces structures offrent des activités d'évaluation, de diagnostic et de traitement 

permettant ainsi de réduire la durée d'un séjour d'hospitalisation, de maintenir la 

personne dans son milieu de vie, d'assurer des activités thérapeutiques adaptées 

aux patients. 

En effet, une équipe pluridisciplinaire composée de médecins psychiatres, de 

psychologues, d'infirmiers, d'assistante sociale, de psychomotricienne assure une 

prise en charge au quotidien à travers des activités individuelles ou de groupe. La 

prise des repas sur place constitue également un temps privilégié pour faire 

participer activement les patients, notamment en retrouvant des habitudes et en 

partageant un moment de convivialité.  

Au delà de cette prise en charge, un suivi au domicile est dans certains cas mis en 

place. Au total, un nombre important de consultations externes spécialisées 

(psychiatriques adultes, psycho-gériatriques, psychologiques) est réalisé. 

Une centaine de personnes est régulièrement suivie par les différentes équipes 

paramédicales. 

Ce lieu de soins offre une alternative à l'hospitalisation. Elle est une structure de 

proximité privilégiant le maintien du patient à son domicile ou dans sa famille, en 

partenariat avec tous les acteurs du réseau médico-social, social et associatif. 

Reconnues et sollicitées, ces structures victimes de leur succès sont au maximum de 

leurs possibilités, de sorte qu'une réflexion devra certainement s'engager pour en 

optimiser le fonctionnement et éventuellement en augmenter la capacité. 
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