
Menus du 06/01/ au 10/01/2020 

 
  LUNDI                                                  MARDI 

                                                                           Menu végétarien 
  
Carottes râpées et dés de                           Lentilles et tomates  
    gruyère en vinaigrette                           cerise  en vinaigrette à                                         
                                                                                l'échalotte 
     
      Rôti de dindonneau                            Epinards à la Béchamel 
                  Blé                                                        Oeufs durs  
 

                                                                                       Kiri  
                                                                                                                                                      
         Pomme au four                                          Galette des rois 
                                               
 
                  
 

        JEUDI                                                 VENDREDI 

 

   Céleri en rémoulade                                                  Soupe de vermicelle               
                                                                    
          Pot au feu                                                       Saumon 
     et ses légumes                                        et fondue de poireaux 
                                                                                 à la crème 
                                                                                             
         Petit suisse                                                    St Nectaire  
                                               
        Raisin blanc                                                         Kiwi 



   Menus du 13/01/ au 17/01/2020 

 

 
  LUNDI                                                  MARDI 

                                                                           Menu végétarien 
  
       Avocat et surimi                                          Radis / beurre 
       en mayonnaise     
                                                                      Omelette aux pommes     
      Escalope de poulet                                            de terre 
            Coquillettes     
                                                                                    Comté 
                  Brie                                                                                         
                                                                                   Banane                                                               
             Mandarine                                         
 
                  
 

          JEUDI                                             VENDREDI 
 

Mâche et betteraves rouges                        Velouté courgettes / 
         en vinaigrette                                              Vache qui rit 
                                                    
            Filet mignon                                         Dos de cabillaud 
          Carottes Vichy                                      Sauce beurre citron                             
                                                                                      Riz  
 

         Semoule au lait                                          Yaourt nature                                                                                           
             et caramel                                                         
                                                                                   Orange 
                                               


