
  

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE ECOLE DE BLESSAC 
  

Lundi 
31/03/2025 

Mardi 
01/04/2025 

Jeudi 
03/04/2025 

Vendredi 
04/04/2025 

 
Tartinade de 

Légumes 
 

Croquettes de 
maquereaux 

 
Huile d’olive 

 
Fruit de saison 

 

 
Salade Céréalienne 

composée 
 

Blanquette de veau 
Carottes vichy 

 
 
 

Fromage blanc 
 

 
Crudités de saison 

colorées 
 

Keftas de bœuf 
Couscous 

 
 
 

Bananes choco 
 

 
Salade/Granola 

 
 

Lasagne VG 
 
 

Huile d’olive 
 

Yaourts fermiers 
 

 

Lundi 
07/04/2025 

Mardi 
08/04/2025 

Jeudi 
10/04/2025 

Vendredi 
11/04/2025 

 
Tartines Houmous 

de betteraves 
 

Tortilla de saison 
au fromage 

 
Fruit de saison 

 

 
Salade 

crudités/lentilles 
 

Riz/Thon/Fenouil 
 

Tarte au citron 
revisitée 

 

 
Salade chouchou  

 
 

Bœuf Carottes 
Boulghour 

 
Compote 

 

 
Rillettes de poisson 

 
 

Parmentier de 
haricots rouges 

 
Fruits 

 
 

Lundi 
14/04/2025 

Mardi 
15/04/2025 

Jeudi 
17/04/2025 

Vendredi 
18/04/2025 

 
Potage 

 
Veau marengo 

Pâtes 
 

Fromage 
 

Fruit de saison 

 
Méli-Mélo de 

légumes crus/cuits 
 

Croque-Monsieur 
 
 
 

Compote 

 
Bâtonnets de 

crudités sauce 
curry 

 
Couscous végétal 

 
 

Pâtisserie maison 
 

 
Fleurs de Radis 

 
 

Lasagne au thon 
 
 

Fruit de saison 

 


